
Nieuwsbrief oktober 2025
Buitenspelen is een recht, geen luxe: stop speelverboden!
Teken de petitie - Laat kinderen spelen! | Jantje Beton

Kinderen hebben recht op buitenspelen. Toch leggen gemeenten op steeds meer plekken een verbod op. 
Speelplekken sluiten of blijven leeg, dat is onrechtvaardig. Samen kunnen we dit veranderen.
Teken nu de petitie en laat gemeenten weten: Geef kinderen weer de ruimte om te ontdekken, bewegen en 
plezier te maken.

RvdJ-werkgroep Loose Parts Play: zo start je morgen bij jou op de groep
Iedere pedagogisch professional weet hoe belangrijk het is dat kinderen in hun spel zelf dingen kunnen 
ontdekken. Loose Parts Play biedt die mogelijkheid met eenvoudige losse materialen. Daarmee kunnen kinderen 
op hun eigen manier bedenken, bouwen, bewegen en leren. De werkgroep Loose Parts Play van Ruimte voor de 
Jeugd zet in een kort artikel uiteen hoe je via een aantal simpele stappen in je eigen praktijk met Loose Parts Play 
aan de slag kunt gaan. Lees het hier.

Symposium Gezonde Buurten
Donderdag 6 november 2025, Apenheul in Apeldoorn

Hoe creëren we buurten waar bewoners, van jong tot oud, volop kunnen bewegen, spelen, de natuur ervaren én 
elkaar ontmoeten? Daar is het projectteam van Gezonde Buurten de afgelopen 7 jaar mee bezig geweest. Tijdens 
dit symposium delen zij hun kennis. 

Samen spelen Samen groeien
Landelijke bijeenkomst van het SamenSpeelNetwerk op 25 november van 10 tot 16 uur bij DUS in Utrecht.

In de ochtend trappen we af met een inspirerende lezing van Maud Wilms, gevolgd door een verdiepende 
paneldiscussie met vier ervaringsdeskundigen, ieder met een unieke blik en expertise. Het ochtendprogramma 
staat onder de bevlogen leiding van Thijs de Lange (Thijs Doet), die het gesprek in goede banen leidt.
In de middag gaan we aan de slag in interactieve workshops, waarin we op verschillende manieren samen de 
verdieping zoeken en van elkaar leren. Want alleen samen kunnen we groeien, leren en écht impact maken.

Red het buitenspelen
Dinsdag 2 december 2025 in Gent, België. Bekijk het volledige programma en ontdek de verschillende 
sessiegevers op de inspiratiedag redhetbuitenspelen.be

Uit het Buitenspeelonderzoek 24 van Kind & Samenleving bleek nog maar eens: het gaat slecht met het 
buitenspelen. Dat weten we al langer: de resultaten van het onderzoek in 2024 zijn net zo alarmerend als die van 
2019, en het aantal spelende kinderen daalt in rechte lijn. ...Maar wat kan jij vanuit ruimtelijk beleid daaraan 
doen?

MOVE24 & 25 jaar RvdJ * een terugblik
Op 9 oktober jl vierde Ruimte voor de Jeugd haar 25-jarig jubileum tijdens MOVE24. 

Pauline van der Loo presenteerde namens RvdJ het Manifest ‘Buitenspelen, hét ingrediënt voor een gezonde en 
gelukkige jeugd’, met vijf actiepunten voor gemeenten. In de zaal ontstond discussie: bij wie ligt de grootste 
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verantwoordelijkheid als het gaat om buitenspelen? Bij de ouders of bij de overheid? ‘Je kunt dat wel bij de 
ouders neerleggen, maar de overheid gaat over de openbare ruimte en is er dus verantwoordelijk voor dat die 
geschikt en uitnodigend is om buiten te spelen. Dat vergt bestuurlijk lef.’ Een ander punt van gesprek was de 
kwestie ‘spelen’ en ‘bewegen’: we moeten opletten dat ‘buiten spelen’ gaandeweg niet gelijk wordt gesteld aan 
‘buiten bewegen’. Want je moet er toch niet aan denken dat onze kinderen over tien jaar zeggen: “Mam, ik ga 
nog even buiten bewegen”.

In een deelsessie lieten Ilse van der Put en Saskia van Hoore zien hoe en met wie je een lokaal speelnetwerk kunt 
beginnen. De belangrijkste tips: ‘Begin gewoon met wie je kent, bespreek met elkaar wat je belangrijk vindt, 
bedenk wie daarbij je potentiële bondgenoten zijn en benader die gezamenlijk om aan te sluiten.’ 

Andere deelsessies van Ruimte voor de jeugd gingen over de BOSS-visie van OBB-ruimtedenkers, 
kinderparticipatie volgens Gooitz en het nieuwe boek ‘Als spelen een uitdaging is’ van Wilna van de Heuvel.

In de afsluitende sessie nam Dirkje van der Ven (https://wavy.nl/) de deelnemers mee in een hilarische 
verkenning van de ingangen voor gedragsverandering. Kennen + kunnen + willen’ leidt lang niet altijd tot ‘doen’. 
We stuiten op onzichtbare weerstand. Dirkje onderscheidt drie soorten: 1. reactief (‘dat bepaal ik zelf wel’), 2. 
inhoudelijk (‘dat gaat echt niet werken hoor’) en 3. passief (‘nu effe niet’). Daarop kun je inspelen door 1. keuze 
te bieden (‘je mag nee zeggen’; zie ook deze geweldige installatie); 2. de inhoudelijke weerstand zelf te 
benoemen (‘Ik begrijp dat het vervelend is …’) en 3. het klein te maken, babystapjes te nemen.

Lezen
KindVak Magazine gebouw en inrichting

Amsterdamse wethouder wil de nadruk op buitenspelen: kinderen zijn ‘het cement van de stad’ 

Agenda
30 oktober is landelijke dag voor kinderwerkers en jongerenwerkers in Rotterdam

6 november Symposium Gezonde Buurten – IVN, JOGG en Jantje Beton
7 november, 10 tot 11 uur: online RvdJ-platformbijeenkomst, link volgt
18 november: RvdJ-werkgroep Loose Parts Play
18 november: RvdJ-werkgroep speelruimteambtenaren  
22 november: Korczakdag i.s.m. NIVOZ
25 november: Landelijke netwerkbijeenkomst van het SamenSpeelNetwerk 

2 december: Redhetbuitenspelen.be in Gent

2026
26 maart: BOSS-dag van OBB Ruimtedenkers in Zwolle

7 april: Nationale Buitenlesdag
7 april, 7 mei en 9 juni 2026: modulaire cursus   speelruimtebeleid   

12 mei, 2 en 9 juni: Training Ontwerpen openbare natuurspeeltuinen Speelnatuur i.s.m. Koen de Martelaere
21 en 28 mei: Tweedaagse Training Groene schoolpleinen ontwerpen, Speelnatuur

10 juni: Nationale Buitenspeeldag
29 juni: Modderdag

6 oktober: eendaagse cursus speelruimtebeleid

***

Ruimte voor de Jeugd is het interdisciplinaire platform voor spel en speelruimte voor kinderen en jongeren. 
Heb je nieuws? www.ruimtevoordejeugd.nl 
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