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Manifest voor Buitenspelen 
Met het Manifest voor Buitenspelen doet Platform Ruimte voor de Jeugd een oproep aan gemeenten: zorg 
dat kinderen buiten kunnen spelen. Wij hebben het Manifest op 28 januari 2026 – via de griffies - 
toegestuurd aan alle gemeenteraden in Nederland en aan de hoofdkantoren van alle politieke partijen. 

Wij nodigen je uit om gebruik te maken van het Manifest. Het vormt een goed uitgangspunt om in je eigen 
gemeente het gesprek te openen over het belang van buitenspelen en de rol die de gemeente hierin kan 
spelen. Zo kunnen we ervoor zorgen dat buitenspelen een thema wordt in de gemeenteraadsverkiezingen 
op 18 maart 2026 en de daarop volgende collegeonderhandelingen.

Actiepunten Manifest

In het Manifest benoemt Ruimte voor de jeugd vijf actiepunten voor gemeenten:
• Neem buitenspelen op in de planvorming bij stedelijke programmering.
• Formuleer kwantitatieve en kwalitatieve richtlijnen voor spelen, als onderdeel van de referentienormen 
voor andere maatschappelijke voorzieningen
• Verbind sociale en fysieke opgaven. Maak slimme combinaties tussen groen, gezondheid, spelen, klimaat 
en inclusie.
• Ondersteun de begeleiding en programmering van speel- en beweegactiviteiten.
• Geef kinderen een stem.

Hoe kun je het Manifest inzetten in jouw gemeente?

• Stuur het Manifest persoonlijk toe aan de gemeenteraadsfracties, met het verzoek buitenspelen serieus te 
nemen en de uitnodiging om in gesprek te gaan.
• Nodig raadsleden uit voor een veldbezoek of excursie langs meer en minder geslaagde 
buitenspeelplekken. Vraag aan kinderen uit de buurt om de raadsleden rond te leiden.
• Pluis de verkiezingsprogramma’s na op ‘buitenspelen’ en breng een persbericht met stemadvies uit.
• Organiseer een debat over buitenspelen. Mogelijke bondgenoten hiervoor zijn speeltuinverenigingen, 
kinderwerk, scoutinggroepen, naschoolse opvang, sport- en spelcoaches, ggd, huisartsen, 
consultatiebureaus, …

Activiteiten in het land

In Wageningen organiseerde Speeltuin Tuindorp, samen met kinderburgemeesters Eva en Max, op 21 
januari 2026 het debat ‘De speelse stad’. Centrale vraag: “Wat vinden politieke partijen in Wageningen van 
buitenspelen?” Een kort verslag vind je hier.

In Barendrecht heeft gemeenteraadslid Tina Jacoeb het Manifest voor Buitenspelen laten afdrukken. Ze 
heeft de wethouder en kinderburgemeester gevraagd om het Manifest te ondertekenen en maakt daar een 
persmoment van.

Voorbeelden delen

Wij zijn benieuwd welke activiteiten jullie ondernemen. Geef je actie door aan ons secretariaat, dan delen 
wij die weer met de andere participanten van Ruimte voor de Jeugd. Zo kunnen we elkaar inspireren en 
buitenspelen samen onder de aandacht brengen van de lokale politiek. Mail naar Marian: 
info@ruimtevoordejeugd.nl. 

https://ruimtevoordejeugd.nl/wp-content/uploads/2025/10/RVDJ-Manifest-DEF.pdf
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecb3XnOyBfDvuj4SisVjNgzsUggkBQNTtEywZO62FARQ6z7w/viewform?usp=header

